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Annemieke Koelewijn

Annemieke Koelewijn (35) bracht onlangs
haar derde cd uit: ‘verfrist’, geproduceerd door
Ralph van Manen. Tegelijkertijd maken zij en
haar man een heftige tijd door.

Er gebeurt momenteel veel in jullie leven. Vertel eens?

“Vorig jaar zat ik psychisch niet goed in mijn vel. Juist toen ik

in de studio bezig was met het opnemen van de cd, overleed
mijn vader plotseling. Daarna is dit voorjaar na 17 jaar opnieuw
kanker bij mijn man geconstateerd. Hij doorloopt momenteel
chemokuren. Ik wist niet dat het mogelijk kon zijn om te midden
van deze gebeurtenissen staande te blijven. Dat hebben we dan
ook niet van onszelf.”

Te midden van deze gebeurtenissen heet jouw cd ‘Verfrist’. Waarom?
“Dit lied had ik anderhalf jaar geleden al geschreven. De titel
verraadt de behoefte om steeds weer te worden verfrist door de
Heilige Geest. Vooral ook in deze periode. Ik verwerk gebeurte-
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nissen door middel van zingen. Het is door de kracht van de Heer
dat we verder kunnen.”

Wat doet het uitkomen van een cd en de publiciteit daaromheen met je?
“Rondom de eerste twee cd’s was ik er heel actief en druk mee en
kon ik er misschien wel wat te veel in opgaan. Nu leer ik om de
media-aandacht meer in het juiste perspectief te zien. Ik geniet
ervan, maar het is niet het belangrijkste. Ik wil Gods bedoelingen
met de cd voor ogen houden.”

Hoe kijk je in het algemeen naar de media?

“De media belichten zoveel gebeurtenissen, dat het je bijna
immuun kan maken voor het vele leed dat er op je afkomt. Soms
verbaas ik me erover hoe de media tamtam kunnen maken rond-
om een persoon of gebeurtenis. Zoals berichten uit de showbusi-
ness. Het effect ervan is dat het dan juist aan me voorbijgaat.”
Welk nieuwsfeit maakt je stil?

“Rampen zoals in Birma of China, waar tienduizenden mensen
slachtoffer van worden.”

Welke berichtgeving mis je op het Journaal?

“Het persoonlijke leed van mensen, dat hooguit even benoemd
wordt. Maar daar zit een wereld achter waar niet op ingegaan
wordt. Het wordt weggedrukt door de veelheid van berichten.”
Hoe kom je tot rust in een wereld van geluiden, krant, tv, internet?

“lk kom het meest tot rust door te luisteren naar een cd van Rolof
Mulder, Kees Kraayenoord of Gerald Troost, door een boek, of
door bewust in de Bijbel te lezen en tijd met God te hebben. En
door te wandelen.”

Welk soort boeken interesseren je?

“Boeken van Henry Nouwen en van Corrie ten Boom. Momenteel
lees ik Lichter door het leven van Max Lucado.”

Welke films maakten grote indruk op je?

“Verfilming van bijbelse personen, zoals Mozes. Heel indrukwek-
kend. En de films The Climb en The Second Chance, met Michael W.
Smith.”

Nieuws confronteert. Wat ervaar je nog meer als confronterend?

“Als mensen hdn conclusies trekken over situaties in mijn leven,
omdat zij in een soortgelijke situatie zitten en dat zomaar onver-
wacht hardop uitspreken, bijvoorbeeld in een supermarkt. Terwijl
mijn levensweg, persoonlijkheid of beleving heel anders in elkaar
kan zitten dan die van hen.”
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